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Bekostigingsmogelijkheden van de nurse practitioner 22 april 2009

Geachte dames en heren,

In 2008 is een onderzoek afgerond waarin werd gekeken of de inzet van
de nurse practitioner in de huisartsenpraktijk leidt tot een
(kosten)effectieve en kwalitatief goede substitutie van werk van de
huisarts, waardoor de toekomstige beschikbaarheid en toegankelijkheid
van de huisartsenzorg kan worden gewaarborgd®. De resultaten van het
evaluatieonderzoek waren positief. Naar aanleiding hiervan is de NZa de
vraag gesteld over de mogelijkheid van de financiering van de nurse
practitioner door middel van toepassing van de beleidsregel POH
Somatiek. In deze brief wordt hierop nader ingegaan.

De nurse practitioner is een verpleegkundige die door zijn speciale
opleiding taken van een huisarts kan overnemen in de patiéntenzorg en
bij de praktijkorganisatie. De diensten van de nurse practitioner kunnen
daarbij complementair of substituerend zijn aan die van de huisarts. Als
de diensten van de nurse practitioner complementair zijn dan leveren zij
diensten die kunnen worden beschouwd als aanvulling of uitbreiding van
de prestaties van de huisarts. Dit kan leiden tot betere kwaliteit van zorg
en een uitbreiding van het aantal diensten voor de patiént. Als de diensten
van de nurse practitioner substituerend zijn dan leveren zij diensten die
anders door de huisarts zelf zouden worden gedaan. De waarde is dan
vooral het verminderen van de werklast van de huisarts.

Uit onderzoek blijkt dat de huisartsen met de komst van de nurse
practitioners 'meer lucht', werkdrukverlichting, meer tijd voor complexe
zorgvragen en groeimogelijkheden van de praktijk ervaren. Naast de
nurse practitioners zetten huisartsen echter ook praktijkassistenten,
praktijkondersteuners (POH's) en praktijkverpleegkundigen, zoals long- en
diabetesverpleegkundigen, in.

! Op initiatief van Districts Huisartsen Verenigingen (DHV) Zuidoost Brabant en Midden-
Brabant en in opdracht van Stichting Kwaliteit en Ontwikkeling Huisartsenzorg (KOH)
heeft een pilotproject “Nurse practitioner in de huisartsenpraktijk” plaatsgehad. Het
project werd gefinancierd door het Ministerie van VWS en zorgverzekeraars VGZ (UVIT)
en CZ, Stichting ROS Robuust en de provincie Noord-Brabant.



Sommigen zijn actief op elkaars werkterrein, bijvoorbeeld bij de
begeleiding en voorlichting van chronisch zieken. De huisarts zal de inzet
van de verschillende ondersteuners dan ook goed moeten codrdineren.

In de vigerende beleidsregels voor de huisartsenzorg is de bekostiging
van de inzet van de nurse practitioner niet specifiek belegd. Naar de
mening van de NZa zou hiervoor echter kunnen worden aangesloten bij
de vigerende beleidsregel voor de POH-Somatiek. In deze beleidsregel
wordt namelijk niet vastgelegd welk soort ondersteuner dit behoort te zijn
en wat deze als takenpakket uitvoert. Dit soort zaken is overgelaten aan
het veld. Wel dienen de voorwaarden die in de beleidsregel hierbij zijn
vermeld te worden nageleefd. Dit betekent dat aan het in rekening
brengen van de prestaties een overeenkomst met de desbetreffende
zorgverzekeraar ten grondslag moet liggen.

Op grond van het bovenstaande kan voor de financiering van de nurse
practitioner in de huidige situatie worden aangesloten bij de toepassing
van de beleidsregel POH-Somatiek. Via het in rekening brengen van een
opslag per ingeschreven verzekerde en de consulten POH-Somatiek kan
de huisarts de praktijkondersteuning door nurse pratitioners bekostigen.

Bij de herziening van de bekostiging 2010 en 2011 van de huisartsenzorg
zal naar de rol en financiering van de POH en nurse practitioner nader
worden gekeken.

Wij vertrouwen erop u hiermee voldoende te hebben geinformeerd.

Met vriendelijke groet,
Nederlandse Zorgautoriteit

drs. M.S. Mulder
directeur a.i. Zorgmarkten Cure
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