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Ggz-instellingen en vrijgevestigden
Tijdschrijven in de gespecialiseerde ggz

In deze informatiekaart leest u hoe
tijdschrijven in de gespecialiseerde ggz in
grote lijnen werkt. Lees voor de gehele
regelgeving de Nadere regel gespecialiseerde
ggz. Voor 2019 is dat NR/REG-1927.

Vanaf 1 januari 2018 mogen alle behandelende
beroepen in de gespecialiseerde ggz tijd schrijven
binnen een dbc. De tijd van ondersteunende
beroepen telt alleen nog niet mee in de afleiding
naar de dbc. Wel gebruikt de NZa deze gegevens
om te kijken of dit in de toekomst wel kan. Het is
dus belangrijk dat ook ondersteunende beroepen
hun tijd schrijven.

Wie mag tijdschrijven en welke tijd leidt af
naar de dbc?

Staat uw beroep op de openingsdatum van de dbc
in de dbc-beroepentabel? Dan mag u de
behandeltijd vastleggen.

In de beroepentabel staan beroepen waarvan de
tijd afleidt naar een dbc. Daarnaast bevat de tabel
ondersteunende beroepen waarvan de tijd niet
afleidt naar een dbc. De tijd van ondersteunende
beroepen zit in een opslag in de tarieven van de
dbc’s. Het is dus niet zo dat deze tijd onbetaald
blijft!

De NZa bekijkt regelmatig of meer beroepen mee
kunnen wegen in de afleiding naar de dbc. Op die
manier willen wij samen met de zorgsector de
tarieven nog beter afstemmen op de dagelijkse
praktijk. Daarvoor hebben wij uw gegevens nodig
over de bestede tijd. Registreer daarom ook de
tijd van ondersteunende beroepen goed en geef
deze door aan het DBC-Informatiesysteem (DIS).

Mag u met uw opleiding tijd schrijven?

De NZa bepaalt niet de eisen om een beroep te
mogen uitoefenen in de ggz. De regiehandelaar of
werkgever eist zelf een specifieke opleiding en/of
werkervaring. Bent u voor een bepaald beroep nog

in opleiding, dan mag u daarvoor geen tijd
schrijven. Wel mag u tijd schrijven voor het
beroep waarvoor u al een opleiding afgerond
heeft. Dit beroep moet dan wel in de
beroepentabel staan.

Welke tijd kunt u schrijven?

In het kort: u kunt tijd schrijven voor de
patiéntgebonden activiteiten die in de activiteiten-
en verrichtingenlijst staan. Deze lijst staat als
bijlage in de eerder genoemde nadere regel.

Hieronder gaan we kort in op de verschillende
soorten tijd die u op deze activiteiten kunt
schrijven.

Direct patiéntgebonden tijd

Uw contacten met de patiént of diens naasten (het
systeem) vallen onder direct patiéntgebonden tijd.
Zo'n contact kan bijvoorbeeld ook telefonisch of
via e-mail plaatsvinden. Een dbc moet altijd
directe tijd bevatten.

Patiéntgebonden tijd bij een groepsbehandeling
Bij een groepsbehandeling vermenigvuldigt u het
totale aantal behandelminuten met het aantal
behandelaars. Daarna deelt u deze totale tijd door
het aantal patiénten.

Voorbeeld

Stel: twee behandelaren behandelen een groep
van zes patiénten. De behandeling duurt twee uur.
Dan berekent u de tijd als volgt: 120x 2 / 6 = 40
minuten per patiént.

U registreert alleen de tijd voor patiénten uit uw
eigen praktijk. De kosten voor de behandeling van
patiénten uit andere praktijken verrekent u via
onderlinge dienstverlening.

Indirect patiéntgebonden tijd
Bij indirect patiéntgebonden tijd zijn de patiént of
diens naasten niet aanwezig. Denk aan


https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_255260_22/

bijvoorbeeld de voorbereiding of verslaglegging
van een consult.

Indirect patiéntgebonden reistijd

Dit is tijd voor het reizen naar en van een patiént
buiten de instelling voor direct patiéntgebonden
activiteiten.

Dagbesteding

Per uur dagbesteding telt u voor iedere
deelnemende patiént 10 minuten bij de direct
patiéntgebonden tijd op.

Algemeen indirecte tijd

Tot slot kunt u algemeen indirecte tijd schrijven.
Deze tijd is wel patiéntgebonden, maar u heeft
deze niet besteed aan een directe
behandelactiviteit. Denk aan zorgcodrdinatie of
een interne patiéntbespreking (het mdo).

Welke tijd kunt u niet schrijven?

Voor niet-patiéntgebonden activiteiten mag u geen

tijd schrijven. Denk hierbij aan:

- Bij- en nascholing van behandelaren

- Puur administratieve tijd zoals het maken of
verzetten van een afspraak.

- No-show (behalve eventuele reistijd)

- Bespreken van klachten (klachtenprocedure).

Daarnaast mag u geen tijd schrijven voor 24-
uurszorg. Deze tijd zit namelijk al in het tarief voor
verblijf.

Hoeveel tijd mag u schrijven voor een
bepaalde activiteit?

De NZa stelt één logische regel: u mag alleen echt
bestede tijd vastleggen. Zorgverzekeraars kunnen
nog extra voorwaarden stellen.

Hoe komen beroepen op de beroepentabel
terecht?

Er is geen aanvraagprocedure voor het opnemen
van nieuwe beroepen in de beroepentabel. Als uit
een veldnorm zoals het model-kwaliteitsstatuut
ggz blijkt dat bepaalde ggz-beroepen wel of juist
niet erkend worden, dan kan de NZa de
beroepentabel hierop aanpassen.

Meer weten?
Voor meer informatie over deze informatiekaart
kunt u contact opnemen met de NZa.
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