Medische begeleiding
medicatie-afbouw
Diabetes Mellitus type 2
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Inleiding

De maximumtarieven zijn gebaseerd op de kosteninformatie van Voeding Leeft, de interventie-eigenaar
en aanbieder van het zorgprogramma Keer Diabetes2 Om, en een marktonderzoek van de NZa met
betrekking tot de kosten van het tweedaags verblijf tijdens de startbijeenkomst.

Alle beschikbare informatie is uitgevraagd bij Voeding Leeft. Vervolgens is zorgvuldig gekeken naar de
eventuele overlap tussen kosten die zijn meegenomen in het kostenonderzoek GLI en vallen onder de
maximumtarieven 2023, en de kosteninformatie aangeleverd door Voeding Leeft. Daar waar evident is
dat kosten zijn meegenomen in het kostenonderzoek GLI zijn deze kosten niet aanvullend meegenomen
bij de berekening van maximumtarieven voor de medische begeleiding bij de afbouw van medicatie van
deelnemers met Diabetes Mellitus type 2.

Tweedaags verblijf startbijeenkomst

De eisen die Voeding Leeft aan de locatie stelt zijn als uitgangpunt genomen bij het marktonderzoek om
locaties in Noord-, Midden- en Zuid-Nederland te zoeken, rekening houdend met (i) de regionale
spreiding, (ii) zowel stedelijk als niet-stedelijk gebied en (iii) wandelmogelijkheden. Het gaat om een
locatie incl. zaalhuur, koffie, thee, water, lunch, diner, overnachting en ontbijt.

De gemiddelde kosten van de locaties die aan deze eisen voldoen bedragen € 262,95 per deelnemer.
Dit bedrag is incl. btw, en heeft prijspeil 2023.

Aangezien medisch/verpleegkundig toezicht aangewezen is, ook ’s nachts, zijn de kosten voor de
overnachting van de verpleegkundige meegenomen. Deze kosten bedragen € 16,33 per deelnemer:

€ 262,95 per overnachting gedeeld door 16,1 deelnemers (gemiddelde per zorgprogramma).

Bedrag per deelnemer (prijspeil 2023)

Tweedaags verblijf tijdens startbijeenkomst

Overnachting deelnemer € 262,95
Overnachting verpleegkundige € 16,33
Totaal € 279,28

Inzet personeel startbijeenkomst

De inzet van personeel in het kader van de startbijeenkomst heeft betrekking op de verpleegkundige,
diétist en leefstijlcoach.

Uren per zorgprogramma Verpleegkundige Diétist Leefstijlcoach
Voorbereiding startbijeenkomst 25 3 2
Startbijeenkomst 22 (20 actief en 2 achterwacht) 22 22

Totaal a7 25 24



Het bedrag per deelnemer is berekend door het uurtarief te vermenigvuldigen met het aantal uren, en dit
vervolgens te delen door 16,1 deelnemers (gemiddelde per zorgprogramma).

Inzet personeel tijdens startbijeenkomst Uurtarief Aantal uren Bedrag per deelnemer
Inzet verpleegkundige: actieve uren €52,50 45 €146,74

Inzet verpleegkundige: achterwachturen € 13,13 2 €163

Inzet diétist € 62,50 25 €97,05

Inzet leefstijlcoach € 90,75 24 €135,28

Totaal prijspeil 2021 € 380,70

Totaal prijspeil 2023* € 42281

* Indexeringspercentages personele kosten

Voor de achterwachturen van de verpleegkundige in de nacht is gerekend met 25% van het uurtarief.
De NZa-maximumtarieven zijn incl. btw-kosten, en excl. btw-heffing. Aangezien Voeding Leeft de
leefstijlcoaches inhuurt, is gerekend met een uurtarief incl. btw-kosten.

Medische begeleiding zorgprogramma

De medische begeleiding tijdens het zorgprogramma (na de startbijeenkomst) heeft betrekking op de

inzet van de poh-s, het medisch team en kwaliteitsteam. De taken van het medisch team en
kwaliteitsteam zijn in de tabellen hieronder gespecificeerd.

Taken medisch team Aantal uren per groep

Medische inclusie 20
Medische review behandelfase 17
Medische review onderhoudsfase 10
Contact zorgverleners 10
Monitoring voortgang, tevredenheid en scores behandelfase 12
Monitoring voortgang, tevredenheid en scores onderhoudsfase 12
Supervisie en intervisie zorgverleners 7

Rapportages voor praktijken, zorggroepen en zorgverzekeraars 7


https://www.nza.nl/documenten/vragen-en-antwoorden/wat-is-het-prijsindexcijfer-voor-personele-kosten

Het bedrag per deelnemer is berekend door het bedrag per zorgprogramma te delen door 16,1
deelnemers (gemiddelde per zorgprogramma).

Medische begeleiding Bedrag per Bedrag per deelnemer Bedrag per deelnemer
tijdens zorgprogramma  zorgprogramma (prijspeil 2021) (prijspeil 2023)*
Apparatuur € 706,95 € 43,91 €51,34

Poh-s € 1.225,95 €76,15 € 84,57

Medisch team €2.851,62 €177,12 € 196,71
Kwaliteitsteam € 2.094,58 € 130,10 € 144,49
Accountantskosten € 27,16 € 31,76

Totaal € 454,44 € 508,87

* Indexeringspercentages materiéle kosten: apparatuur en accountantskosten, indexeringspercentages personele
kosten: poh-s, medisch team en kwaliteitsteam

Apparatuur betreft een bloedglucosemeter met strips en lancetten.

Accountantskosten zijn niet meegenomen in het kostenonderzoek GLI, en vallen niet onder de
maximumtarieven 2023. Een controleverklaring is niet vereist voor de aanbieders van zorgprogramma’s
waarnaar gekeken is in het kostenonderzoek. Voeding Leeft is een zorginstelling volgens de WTZa,
waarmee een accountantscontrole wel verplicht is.

Berekening maximumtarieven

Voorgaande resulteert in de volgende bedragen per deelnemer:

Onderdeel Bedrag per deelnemer (prijspeil 2023)

Tweedaags verblijf startbijeenkomst € 279,28
Inzet personeel startbijeenkomst € 422,81
Medische begeleiding zorgprogramma € 508,87

Totaal €1.210,96


https://www.nza.nl/documenten/vragen-en-antwoorden/wat-is-het-prijsindexcijfer-materiele-kosten
https://www.nza.nl/documenten/vragen-en-antwoorden/wat-is-het-prijsindexcijfer-voor-personele-kosten
https://www.nza.nl/documenten/vragen-en-antwoorden/wat-is-het-prijsindexcijfer-voor-personele-kosten

Om de maximumtarieven voor de nieuwe prestaties te berekenen, is de verhouding tussen de medische
begeleiding tijdens het zorgprogramma in de behandelfase en onderhoudsfase van belang. Deze
verhouding is 85% - 15% is. In onderstaande tabel is de vertaling gemaakt van de kosten per onderdeel
naar de kosten per prestatie.

Prestatie Maximumtarief (prijspeil DEF 2023)

Startbijeenkomst medicatie-afbouw DM2 GLI

€ 279,28 + € 422,81 =€702,09
volwassenen

Medische begeleiding medicatie-afbouw DM2
behandelfase GLI volwassenen per kwartaal 85% van € 508,87 = € 432,54 / 4 =€ 108,13

Medische begeleiding medicatie-afbouw DM2 15% van € 508,87 = € 76,33 / 4 = € 19,08
onderhoudsfase GLI volwassenen per kwartaal

Prijspeil 2024

Om maximumtarieven 2024 vast te stellen zullen de maximumtarieven in bovenstaande tabel worden
geindexeerd met de percentages voorcalculatorisch (VC) 2024. Bij gebrek aan inzicht in de precieze
verhouding tussen de personele kosten en materiéle kosten voor de aanvullende modules worden
hiervoor de verhoudingen gehanteerd zoals deze uit het kostenonderzoek GLI gebleken zijn:

Personele kosten: 80,4% 4,94%
Materiéle kosten: 11,7% 2,51%
Normatieve huisvestingscomponent: 7,9% 2,50%
Gewogen gemiddelde 4,46%

* Indexeringspercentage personele kosten, indexeringspercentage materiéle kosten, indexeringspercentage

normatieve huisvestingscomponent

Indexering van de maximumtarieven met prijspeil DEF 2023 met het gewogen gemiddelde percentage
VC 2024 levert de volgende maximumtarieven 2024 op:

Prestatie Maximumtarief (prijspeil VC 2024)
Startbijeenkomst medicatie-afbouw DM2 GLI €73342

volwassenen

Medische begeleiding medicatie-afbouw DM2

behandelfase GLI volwassenen per kwartaal €112,96

Medische begeleiding medicatie-afbouw DM2 €19,93

onderhoudsfase GLI volwassenen per kwartaal


https://www.nza.nl/documenten/vragen-en-antwoorden/wat-is-het-prijsindexcijfer-voor-personele-kosten
https://www.nza.nl/documenten/vragen-en-antwoorden/wat-is-het-prijsindexcijfer-materiele-kosten
https://www.nza.nl/documenten/vragen-en-antwoorden/wat-is-de-nhc-en-hoe-wordt-deze-jaarlijks-geindexeerd#:~:text=Indexatie,4%20worden%20de%20tarieven%20onderbouwd.
https://www.nza.nl/documenten/vragen-en-antwoorden/wat-is-de-nhc-en-hoe-wordt-deze-jaarlijks-geindexeerd#:~:text=Indexatie,4%20worden%20de%20tarieven%20onderbouwd.
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